KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI DÖNEM 3 DERSLERİ ÖĞRENİM HEDEFLERİ

(DR. ÖĞR. ÜY. RAZİYE ŞULE GÜMÜŞTAKIM)
	Dersin adı: Hasta merkezli yaklaşım



· Hasta merkezli yaklaşımın öğrenilmesi
· Hasta merkezli yaklaşımda hastayla iletişim basamaklarını öğrenmek
· Hasta merkezli yaklaşımda hasta-hekim rollerini kavrayabilmek
· Hasta merkezli yaklaşımı oluşturan 8 alt boyutu tanımlayabilmek
· Hasta ve hekim merkezli yaklaşımlar arasındaki farkları açıklayabilmek
· Hasta merkezli yaklaşımın oluşturulabilmesi için gerekli olan pratik adımları bilmek
· Hasta merkezli yaklaşımdaki faydaları ve engelleri kavrayabilmek

	Dersin adı: Sürekli bakım-kapsamlı bakım



· Bakımda süreklilik kavramını açıklayabilmek
· Sürekli bakımın aile hekimliği ile ilişkisini kurabilmek
· Kapsamlı sağlık bakımını tanımlayabilmek
· Kapsamlı bakımın aile hekimliği tanımıyla olan ilişkisini açıklayabilmek
· Kapsayıcılığı oluşturan temel ilkeleri kavrayabilmek
· Kapsamlı bakım için gerekli yeterlilikleri sayabilmek

	Dersin adı: Klinikte problem çözme



· Aile hekimliği açısından birinci basamak terminolojisinin öğrenilmesi
· Aile hekimliği açısından klinik yöntemdeki önemli kavramların bilinmesi
· Birinci basamakta tanı koymayı zorlaştıran nedenlerin anlaşılması
· Birinci basamakta tanı konulurken kullanılan sınıflandırma yöntemlerinin kavranması
· Klinik problem çözme sürecinde hangi kararların verildiğinin öğrenilmesi


	Dersin adı: Personel ve zaman yönetimi



· Etkili zaman yönetiminin en az 10 prensibini belirtebilmeli
· Hedefleri belirlemede SMART akronimini açıklayabilmeli
· Önemli-Acil (importance – urgency) matrisini açıklayabilmeli
· Zamanını planlamanın önemini savunmalı

	· Dersin adı: Malpraktis ve risk yönetimi



· Malpraktis-ihmal-kasıt-taksir gibi kavramların anlaşılması
· İzin verilen risk kavramının öğrenilmesi
· Tıbbi uygulama hatalarının ortaya çıkmasında etkili olan faktörlerin tanımlanabilmesi
· Sık karşılaşılan tıbbi uygulama hatalarının bilinmesi
· Risk yönetimi kavramının ve adımlarının öğrenilmesi
· Klinik ve klinik olmayan risklerin kavranması
· Tıbbi hataların tanımlanabilmesi

	· Dersin adı: Periyodik sağlık muayenesi



· Periyodik sağlık kontrolünün tanımının yapılabilmesi
· Ülkemize özgü periyodik muayene programının tartışılabilmesi
· Sağlıklı çocuk ve erişkin izlem programının gözden geçirilmesi
· Tarama testlerinin bilinmesi ve periyodik muayene için kullanımının anlaşılması
· Aşılama, danışmanlık, eğitim ve kemoprofilaksinin öneminin vurgulanması

	· Dersin adı: Adolesanlarda sağlığın sürdürülmesi



· Adolesan dönemi yaşa göre gruplandırabilmek,
· Adolesan dönemde ortaya çıkan gelişimleri sayabilmek,
· Adolesan ile görüşmenin temel özelliklerinden en az 5 tanesini sayabilmek,
· Adolesan ile görüşmede yapılmaması gerekenleri sayabilmek,
· Adolesan koruyucu hizmetler rehberi tavsiyelerinden en az 5 tanesini sayabilmek,
· Adolesanın periyodik sağlık muayenesi kapsamında danışmanlık verilmesi gereken konuları sayabilmek,
· Adolesanın periyodik sağlık muayenesi kapsamındaki taramaları sayabilmek.

	Dersin adı: Yaşlı erişkinlerde sağlığın sürdürülmesi



· Yaşlılık döneminde erken tanı konulabilecek sağlık sorunlarının bilinmesi
· Yaşlılık döneminde hangi hastalıklara ne sıklıkta tarama yapılacağının bilinmesi
· Yaşlılık döneminde sık görülen kanserlerin neler olduğunun sayılabilmesi
· Kansere neden olan riskli yaşam davranışlarının ve kanserden korunmak için bireyin yapması gereken temel davranışların sıralanabilmesi
· Yaşlılık döneminde aşı ile korunulabilir hastalıkların ve yaptırılması gereken aşıların bilinmesi

	Dersin adı: Hasta-hekim görüşmesi



· Görüşme sürecinin kavranması
· Hekimin görevlerini benimsemesi ve kişi merkezli yaklaşım
· Hasta ile görüşmede iletişim becerilerinin geliştirilmesi

	Dersin adı: Sunum hazırlama ve sunma



· Sunum hazırlarken dikkat edilmesi gereken faktörlerin bilinmesi
· Etkili sunum hazırlama yöntemlerinin öğrenilmesi
· Sunum yaparken üzerinde durulması gereken noktaların söylenebilmesi


(DR. ÖĞR. ÜY. CELAL KUŞ)
	Dersin adı: Aile Merkezli Yaklaşım



1. Aile Merkezli yaklaşımın öğrenilmesi
2. Aile Merkezli yaklaşımda ailenin fonksiyonelliğini kavrayabilmek
3. Aile Merkezli yaklaşımda ailenin tipik özelliklerini tanımlayabilmek
4. Aile Merkezli yaklaşımda ailenin işlevlerini bilmek
5. Aile tiplerini ve aralarındaki farkları açıklayabilmek
6. Aile sağlığı bakımı veren Aile Hekiminin amaçlarını bilmek 
7. Aile Hekiminin bilmesi gereken aile özelliklerini açıklayabilmek
8. Aile merkezli bakımın anahtar ilkelerinin öğrenilmesi

	Dersin adı: Biyopsikososyal yaklaşım



1. Biyopsikososyal yaklaşım tarzının kavranması
2. Birey (hasta) merkezli yaklaşım hakkında bilgi edinilmesi
3. Hasta ve hastalık merkezli yaklaşımın öğrenilmesi
4. Biyomedikal ve biyopsikososyal yaklaşım arasındaki farkların kavranması
5. Biyopsikososyal yaklaşımı destekleyen modeller hakkında bilgi edinilmesi
6. Birinci basamakta biyopsikososyal yaklaşımın öneminin kavranması

	Dersin adı: Aile Hekimliğinde Kayıtlar



1. Tıbbi kayıt tutma hakkında bilgi edinilmesi ve doğru kayıt tutmanın öğrenilmesi
2. Kayıt tutmanın birinci basamak sağlık hizmetlerindeki önemini kavramak
3. Kayıt tutma gerekçeleri hakkında bilgi sahibi olmak
4. Kayıt çeşitleri hakkında bilgi sahibi olmak
5. Kayıt çeşitlerinin birbirine olan üstünlüğünü kavrayabilmek
6. Tıbbi kayıtta kaydedilmesi gereken hastaya ait özelliklerin bilinmesi


	Dersin adı: Sağlık Hizmetlerinde Bilgisayar Kullanımı



1. Bilgisayar kullanımının ve sağlık bilgi sistemlerinin birinci basamak sağlık hizmetlerindeki önemini kavramak
2. Tıp bilişimi ve bu alanla ilgili tanım, kavram ve teknolojiler hakkında bilgi sahibi olunması
3. Tıp bilişimi bilgi sistemlerinin ilgilendiği konuların bilinmesi
4. Tıp bilişiminde alt disiplinlerin ve konuların bilinmesi
5. Sağlık hizmetlerinde bilgisayar kullanımının yararlarının bilinmesi

	Dersin adı: Sigara/Tütün Bağımlılığına Hekim Yaklaşımı (2 ders)



1. Dünyada ve Türkiye’de sigara salgınının durumunun bilinmesi
2. Sigaranın içeriğinin ve zararlarının açıklanabilmesi
3. Ağız otunun içeriğinin ve zararlarının açıklanabilmesi
4. Nargilenin zararlarının kavranabilmesi
5. Bağımlılık mekanizmasının bilinmesi ve tanımının yapılabilmesi
6. Sigara bırakmada sağlık çalışanının görevlerinin ve yaklaşımının öğrenilmesi
7. Sigara/Tütün bırakma tedavisinde tercih edilen yöntemleri ve ilaçları bilmesi
8. Sigara/Tütün kullanımının sonlandırılması sonrası ortaya çıkabilecek yoksunluk sendromlarını tanıyabilmesi
9. Sigara/Tütün tedavisi başlarken dikkat edilmesi gereken kontrendikasyonlar konusunda bilgi sahibi olunması
10. Sigarayı bırakmanın yararlarının farkında olunması


	Dersin adı: Erişkinlerde sağlığın sürdürülmesi



1. Erişkin sağlığı izleminin öneminin kavranması
2. Erişkin sağlığı izleminde yapılması gereken izlemlerin bilinmesi
3. Erişkin sağlığı izleminde risk gruplarının bilinmesi
4. Taramaların hangi yaş ve durumlarda yapılması gerektiğinin kavranması
5. Erişkin bağışıklamadaki aşıların ve önerilen aşı takviminin bilinmesi
6. Gebe izlemleri ve önerilen tarama,  ek ilaç takviyeleri konusunda bilgi sahibi olunması
7. Kemoprofilakside verilmesi gereken ilaçları ve hangi hasta grubuna verilmesi gerektiğinin bilinmesi
8. 
	Dersin adı: Evde Bakım Hizmetleri



1. Evde bakım hizmetlerinin öneminin kavranması
2. Evde bakım hizmetleri kapsamına giren hasta gruplarının bilinmesi
3. Evde bakım hizmetlerindeki birimlerin ve görevlerinin bilinmesi
4. Evde bakım hizmetlerindeki aile hekimlerinin görev ve yetkilerinin bilinmesi
5. Aile Hekimi tarafından ev ziyareti yapılmasını gerektiren durumların bilinmesi

	Dersin adı: Bebek ve Çocuklarda Sağlığın Sürdürülmesi



1. Bebek ve çocuk sağlığı yapılan izlemlerin zamanlanmasının bilinmesi
2. Yenidoğan izleminde sorgulanması ve yapılması gerekenlerin bilinmesi
3. Bebek ve çocuk izlemlerinde takvimine göre yapılması gerekenlerin bilinmesi
4. Bebek ve çocuk sağlığı için anneye verilmesi gereken danışmanlıklar hakkında bilgi sahibi olunması

	Dersin adı: Sunum Hazırlama ve Sunma



1. Sunum hazırlarken dikkat edilmesi gereken faktörlerin bilinmesi
2. Etkili sunum hazırlama yöntemlerinin öğrenilmesi
3. Sunum yaparken üzerinde durulması gereken noktaların söylenebilmesi

	Dersin adı: Aile Sağlığı Merkezi Gözlem Ziyareti



[bookmark: _GoBack]1. Aile Sağlığı Merkezinin tanınması, işleyişi ve görevlerinin bilinmesi
2. Aşı dolabı ile ilgili bilgi sahibi olunması, aşıların saklanma koşullarının bilinmesi 
3. Aile Sağlık Merkezinde olması gereken odalar hakkında bilgi sahibi olması
4. Poliklinik, aşılama ve izlemlerin uygulanmasını görülmesi
